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Kommunikationsmittel (Medien)
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Kommunikationsarten

verbal

paralinguistisch (Betonung, Sprechweise)
nonverbal

visuell

olfaktorisch

taktil

gustatorisch
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d Kummunikation ist Teil unserer gesellschaftlichen
und personlichen Lebensweise. Sie hat durch moderne
Kommunikationsmittel eine eskalierende Dimension
gewonnen.

1 Unserer Gesellschaft ist massenmedial organisiert.

1 Dabei sind beide Fragen wichtig:
Was machen die Medien mit den Menschen?
Was machen die Menschen mit den Medien?



Sexualitat: Kommunikative Kontexte
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Lebenssituation

Personlichkeit

Umwelt



Fazit

 Sexualitat ist Teil des Insgesamt der
Lebensaul’erungen des Individuums und wie
dieses gesellschaftlich determiniert.

O Sexualitat ist mit Blick auf die gesamte
Personlichkeit und ihre Lebenssituation zu
betrachten.

d Blanken Sex gibt es nicht.

[ Sexualitat beinhaltet und ist Kommunikation.






Postsexualitat =

,hicht das Ende der Sexualitat, sondern es sind
die mit dem Wandel sich abzeichnenden neuen
Erscheinungsformen angesprochen” (s.7)



Kommunikative Aspekte der Postsexualitat



Omniprasenz des Sexuellen
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Lustlosigkeit



(Uber-)Sexualisierung

A
v

Scheinsinnlichkeit



@des 6ﬁentl@




-

-

ivaten Raum

| -
o
£,
)
Q
12
@
=
c
O
(7))

'l_'iefes



Nacktheit alluberall

Gestaltung des Genitalbereichs als kultureller Imperativ:
die neue Entblofiung




@er: asexuellD

@er: sexuaIiSiel’t>

Kinder: Opfer
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Wie wird Sexualitat im offentlichen Raum
kommuniziert?

ambivalent



Der ambivalente Begriff von Sex im massenmedialen Raum

Von klein auf tritt Kindern und Jugendlichen -
und auch Erwachsenen -
ein ambivalenter Begriff von Sexualitat entgegen:




als das Schonste, Sauberste, Hochste (Verhimmlischung)

als sexuelle Gewalt, Schandung, Unbill, Ungluck

als Negativtrieb, Sunde, Schweinerei, Primitivismus
als Absonderlichkeit, Exotik

als etwas, das Jugendlichen vorenthalten werden soll
als etwas, das als Pornografie bezeichnet wird

als Geschaft, als Ware

als Mittel zum Zweck (Sexualisierung)

als Event, Spal}, Unterhaltung, Harmlosigkeit, Niedlichkeit

als sexualisiertes monetisiertes Schonheitsversprechen



als technizistisches Bingo, durch Lustmittel und
Liebestechniken beliebig zu erreichen

als schrille Selbstinszenierung im offentlichen und
als romantische Inszenierung im privaten Raum

als Glucksgebot, das mittels Ratgebung normiert und
reguliert wird

als Stress und Unbequemlichkeit

als Pflicht und notwendige Alltagsleistung bis zur Bahre



Wie wirkt das auf Kinder und Jugendliche - und
auf Erwachsene?

Wie gehen sie damit um?

In wiewelit beeinflusst das den eigenen Begriff
von Sexualitat?



Nun ein kleines Experiment.

Was fallt Ihnen spontan zu
,oexualitat®
ein?

Notieren Sie (im Geiste) einfach drei Worter, an
die Sie dabei denken.



[ eidenschaft Bett

Klussen Wer nicht liebt, lebt nicht
mein Schatz Néahe

Kondom einfach nur wohlfiihlen
Verstanadnis

Gliick

Sex auf dem Auto
alles vergrol3ert sich
prickel, prickel

POOOOOOOOOONODOOOIOOLOLOOLOG




Haufigste Assoziationen zu Sexualitat:

Liebe
Zartlichkeit
Vertrauen
Nahe
Verstehen und Verstandnis
Spal}

Lust und Leidenschaft
Partnerschaft




Fazit

U Die Jugendlichen — und auch die Erwachsenen — leben mit der
medialen Ambivalenz des Sexuellen, und zweifellos werden sie in
dieser oder jener Weise davon beeindruckt. Eine
Verschandlichung der Sexualitat haben sie, bei allem Bosen, das
sie erlebt oder von dem sie gehort haben, jedoch genauso wenig
angenommen wie eine Diskriminierung des sexuellen Begehrens
und der sexuellen Primarprozesse oder deren Technisierung,
Logistisierung, Entintimisierung.

O Eine negative Konnotation von Sexualitat hat sie nicht oder
nicht durchgangig erreicht. Die meisten Jugendlichen haben
einen positiven Begriff von Sexualitat, von der sie zwar nicht alles
Helil, aber auch nicht prinzipiell Unheil erwarten, so wie sie sich
selbst auch nicht als Heils- oder Unheilsbringer standardisieren
lassen wollen.



Q Mit der Ambivalenz des Sexuellen zurechtzukommen,
bleibt eine Entwicklungsaufgabe im Jugendalter und eine
Herausforderung ein Leben lang.

1 Die Jugendlichen mussen selbst entscheiden lernen, was
sie sexuell wahrnehmen oder nicht und was sie tun oder
lassen. Den Jugendlichen muss dann insofern vertraut
werden, als sie — bei aller kommunikativen Unterstutzung —
nur selbst zu einem glucklichen Liebesleben finden konnen.



Personen der Sexualaufklarung
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Personen der Sexualaufklarung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mutter 68%

beste/r Freund/in

Lehrer
andere Madchen
Arzt B Madchen
m Jungen

Partner
Geschwister
Vater

andere Jungen

sonstige

Daten: BZgA 2010



Ranfolge Sexualaufklarung in der Familie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mutter - Tochter

Mutter - Sohn

Vater - Sohn

Vater - Tochter

Daten: BZgA 2010



Fazit

1 Die meisten Jugendlichen haben eine Vertrauensperson
far Partner- und Sexualfragen. Lehrer gehoren dazu - oder
wurden von den Schulern gern als dazugehorig betrachtet
werden.

 Experten aller Art sind willkommen - sofern sich die
Jugendlichen als kommunikative Partner ernst genommen sehen
und sich die Berater als Anwalt der Jugendlichen fuhlen.
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Wie Sexualitat kommunizieren?
Strategien und Verhaltensweisen

Verdrangen. Tabuisieren. Ignorieren.
Bagatellisieren.

Zustandigkeit verneinen.

Bestrafen. Schimpfen. Beschamen. Verbieten.

,Hast Du nichts anderes im Kopf?*

,Was soll denn der Schweinskram?*
Witze. Anspielungen. Zoten. Schimpfworter.
Player versus Schlampe

Aufdrangen. Aushorchen.



Eine angemessene Kommunikationssituation
herstellen. Einen Rahmen finden.

Den Kommunikationspartner als ganze
Personlichkeit sehen und achten.

Jede Frage ernst nehmen.

Keine Fragen erzwingen.

Die richtigen Worte wahlen.



Sprachebenen

Hochsprache haufig fehlen die Worte fiir Sexuelles
Amtssprache den Beischlaf vollziehen...
Fachsprache/Wissenschaftssprache Defloration...
Umgangssprache
Jugendsprache

Kindersprache

Vulgarsprache

Pornografische Sprache kiinstlich
Literatursprache

Religiose Sprache Fleischeslust

eindeutig+sachlich:
Glied, Scheide, Eichel, Kitzler, Samenerguss,
Geschlechtsverkehr...



Der Umgang
mit ,dunklen Seiten” der Sexualitat
in der Aufklarung



These:

Es gibt dunkle Seiten der Sexualitat:

anormativ, unmoralisch, widernaturlich, unsittlich, pervers,
aggressiv, gemeingefahrlich, gewalttatig

Hypothese:

Die ,dunklen Seiten” der Sexualitat sind ein Konstrukt, das
sexuelles Begehren (Verlangen, Begierde, Trieb) verdachtigt, Boses
hervorzubringen, vor allem jenes Begehrens dessen
Steuerungsfahigkeit infrage steht

Antithese:

Es gibt keine dunklen Seiten der Sexualitat. Es gibt nur - in der
Gesellschaft - dunkle Seiten im Umgang mit Sexualitat.

Es gibt nur - in der Personlichkeit - dunkle Seiten, die sich auch im
sexuellen Gewande entaulern konnen.



Erste kommunikative Erfahrungen
mit Liebe und Sexualitat



Verlieben



Sind Sie gegenwartig verliebt?

ja
70%

weiblich

Ende der 8. Klasse

Jugendstudie



Sind Sie gegenwartig verliebt?

ja i
70% 54%

weiblich mannlich

Ende der 8. Klasse

Jugendstudie



Bei gegenseitiger Induktion (Kommunikation)

m— Liebesbeziehung



Haben Sie eine solche Liebesbeziehung
(,grole Liebe™) schon selbst erlebt?

ja
51%

weiblich

16-Jahrige

Jugendstudie



Haben Sie eine solche Liebesbeziehung
(,grole Liebe™) schon selbst erlebt?

ja :
51% i

43%

weiblich mannlich

16-Jahrige

Jugendstudie



90% haben ihrem Partner schon gesagt, dass sie
ihn lieben und das Ich liebe Dich schon gehort.

Zu dem Wichtigsten in der jungen Liebesbeziehung
zahlt der kommunikative Aspekt.

Leipziger (17):
Sehr einfiihlsam, hat mich richtig verstanden, konnte mit ihr (iber
alles reden.

Frankfurterin (16):
Wir konnten lber alles reden. Wir waren auf der gleichen
Wellenlange, seelisch und kbrperlich.

Hamburger (17):

Kénnen uber alles reden, lieben uns, sind frei, offen flir Probleme
des anderen. Wir diskutieren beide gerne.

Jugendsexualitat



Liebesbeziehung —» koitale Kontakte



Wann
haben Jugendliche heute
ihren ersten sexuellen Verkehr?



BZgA 2010

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Erster Koitus unter 16 Jahren

21%

17%

weiblich

mannlich




Erster Koitus unter 18 Jahren

100%
90% -
80% -
70% - 66% 65%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% -

0%

weiblich mannlich

Daten: BZgA 2010



Wie viele davon
finden in einer festen Beziehung statt?



Partnerstatus beim ersten Mal

flichtig
bekannt
4%

nicht
bekannt
1%

weiblich

14- bis 17-Jahrige

Daten: BZgA 2010



Partnerstatus beim ersten Mal

flchtig
bekannt
4%
nicht

bekannt
1%

weiblich mannlich

14- bis 17-Jahrige

Daten: BZgA 2010



Alle Koitusse im Jugendalter zusammengenommen:

Wieviel Prozent davon
finden in einer festen Beziehung statt?

Jugendstudie 2010



Jugendstudie 2010

In einer festen Beziehung finden statt:

bei weiblichen Jugendlichen
99% aller Koitusse

bei mannlichen Jugendlichen
94% aller Koitusse



jugendliche Paare:

Ort sexueller Aktivitaten



92%
in der Wohnung der Eltern
oder der Eltern des Partners




Fazit

d Jugendliebe ist heute nicht sprachlos.

[ Als ideale Basis fur die erste sexuelle Begegnung wird die
Liebesbeziehung betrachtet, und sie ist es auch uberwiegend.

(J Das Durchschnittsalter beim ersten Geschlechtsverkehr
hat sich in den letzten Jahren kaum verandert.

1 Die allermeisten Jugendlichen haben einen Ort, an dem sie
ungestort zusammen sein, Zartlichkeiten austauschen und
miteinander schlafen konnen. Das ist in den allermeisten Fallen das
eigene Zimmer in der elterlichen Wohnung oder das Zuhause des
Partners. Der Sex findet nicht heimlich irgendwo draulen, sondern
heimisch im eigenen Bett statt.

1 Generalisierend von sexueller Beliebigkeit und Verwahrlosung der
Jugend zu sprechen, diskriminiert Jugendliebe.



Finden: im Internet



Caroline (17, Berufsschulerin):

Diesen Jungen hab ich im Internet kennen gelernt,
obwohl er in derselben Stadt wohnt, eine Stral3e weliter.
Ja und mit dem war ich von Januar bis August
zusammen. Mh. Und das is halt gescheitert, dadurch,
dass er ahm Ansichten hatte, dass Lehre, Ausbildung
und so weiter nicht so wichtig ist, dass, ja Freunde, ja
alles andere wichtiger ist. Das war mir halt zu kindisch.

Jugendstudie



André (18, Hauptschuler):

So genau weeld ich ni. Also im Chat ham wir uns
kennen gelernt halt. Per Bild halt. Also
Fernbeziehung eher is das. Wir telefonieren fast
Jjeden Tach. Handy. Wir haben sehr viel
gemeinsam, so qut wie alles. Also Musik. Link in
Park, Green Day. Wir mégen beide Erdbeeren halt.

Jugendstudie



17- bis 18-Jahrige:

mit einem unbekannten Chatpartner getroffen

36%

weiblich 39% mannlich 32%

Jugendstudie



Internet Facebook

Spal’flirt

\

Generation Flirt




Internet Facebook SMS
Spal’flirt



Von: Kurt Starke <kurtstarke@gmx.de>
Betreff: Fachtagung
Datum: 11. April 2011 10:42:35 MESZ
An: Elke Lieback <elke lisback@profarmilia.des

Sehr geehrte Frau Lieback!

Ich bin mir nicht sicher, ob Sie mir schon eine
Nachricht zur Ubernachtung gegeben habe. Ich
muss ja am Vortragstag anreisen und abends
dann bleiben.

Mit einem schénen FrishlingsgruB
Kurt Starke

Prof. Dr. habil. Kurt Starke
Reudnitzer Str. 6A

04758 Zeuckritz
TelFax 034361-55860

Internet Facebook SMS E-Mai

Spal’flirt

= Adresse
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Datum: 11. April 2011 10:42:35 MESZ
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Sehr geehrte Frau Lieback!
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Offline-Date



Von: Kurt Starke <kurtstarke@gmx.de>
Betreff: Fachtagung
Datum: 11. April 2011 10:42:35 MESZ
An: Elke Lieback <elke lisback@profarmilia.des

Sehr geehrte Frau Lieback!

Ich bin mir nicht sicher, ob Sie mir schon eine
Nachricht zur Ubernachtung gegeben habe. Ich
muss ja am Vortragstag anreisen und abends
dann bleiben.

Mit einem schénen FrishlingsgruB
Kurt Starke

Prof. Dr. habil. Kurt Starke
Reudnitzer Str. 6A

04758 Zeuckritz
TelFax 034361-55860

Internet Facebook SMS E-Mai nruf  Offline-Date

Spalflirt = Adresse

Sicherheitsvorkehrungen:
» Offentlicher Raum
» Begleitung




Offline-Shock
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Eric Hegmann

nline-

INS NETZ
GEGANGEN




mvyg Veriag

ERIC HEGMANN | LISA FISCHBACH

Liebe
aus dem

Netz

Onlinedating mit 50+

HEYNE ¢

ULRIKE BORNSCHEIN




Ulrike Bornschein (,uber 40%):

Ich habe also ein Jahr lang Méanner getroffen. Manche
waren nett, andere pervers. Es waren Singles darunter,
die keine Singles waren, und solche, die eigentliche
keine Frau suchten.

Vom tangotanzenden Politikberater Gber den
neurotischen Spinner war alles dabei...

Ich war bereit, probeweise mit dem einen oder anderen
ins Bett zu gehen und mich gelegentlich zu verlieben.
Die grol3e Liebe war zwar nicht dabei, aber das war und
ist nicht weiter schlimm. Ich habe gedubt... (S. 290)



Europaische C-Date Studie 2011
Markforschungsinstitut Trend Research
www.trend-research.de

25- bis 45-Jahrige (Deutschland)

Erfahrungen mit Online-Dating: 30%

davon 41% Austausch erotischer Botschaften



http://www.trend-research.de/
http://www.trend-research.de/
http://www.trend-research.de/

Wie viele Paare finden sich im Internet?

unbekannt

Wie stabil sind diese Beziehungen?

unerforscht



Bei bestehenden Paaren:

Wo kennengelernt?



BezBio

Wo haben Sie sich kennengelernt?

Schule, Uni, Ausbildung, Arbeit

im Bekannten- oder Freundeskreis
Kneipe, Disko, Bar

im Offentlichen Raum

Hobby, Verein, Sport

0% 10% 20% 30%

40%

——
I 27 %
I 15

— o

s

im Urlaub [ 4%

durch eine Anzeige
durch Verwandte

Sonstiges

W 2%
2%

_F 3%




Fazit

1 Die Partner finden sich vorwiegend in ihren
unmitteloaren Kommunikationsraumen - bei
Primartatigkeiten, im Wohn- und personalen Umfeld.

1 Bekannt geht vor fremd.

U Die Partnersuche ist mobiler und
grenzuberschreitender als friher geworden, aber nach
wie vor Uberwiegen Aquitdten. Auch konventionelle
Standards gelten noch.



Beispiel: Bildungsschicht
Abitur + (zu 70%) Abitur = Abiturpaar

Akademiker + (zu 58%) = Akademikerpaar

Facharbeiter + (zu 60%) Facharbeiter = Facharbeiterpaar

BezBio



Beispiel: Bundesland

Sachse + (zu 94%) Sachsin = Sachsenzweier



Sachsen (2008) 17 397 Eheschlieldungen.

Bei 1084 davon (6%)
wohnte der Partner nicht in Sachsen.



Beispiel: Bundesland

Thuringer + (zu 3%) Nichtthuringer (alte Bundeslander) =
Ost-West-Paar



Je weiter das andere Bundesland entfernt ist, um so
seltener findet man sich.

Lediglich 21 Sachsen und 2 Thuringer haben 2008
Partner aus Mecklenburg-Vorpommern geheiratet.

Nur bei 8 von 4936 EheschlielRungen im Saarland war
einer der beiden Partner aus dem Osten.



Beispiel fur traditionelle Partnerfindung: Alter



Manner: Alter der Partnerin
30-bis 60-Jahrige

gleichaltrig +-1
24%

alter 12%

BezBio



Fazit

4 Die Partnerfindung ist Uberzufallig. Sie folgt - bewusst
oder unbewusst - bestimmten Regeln und
Selektionsmechanismen.

0 Sie hangt entscheidend von Kommunikationsraumen und
Kommunikationsmoglichkeiten ab.



\gommunikatio,,

Beziehung - - Sexualitat



Wie sexuell sind die Beziehungen?



Welche Bedeutung hat die Sexualitat
far die Beziehung?



Wie wichtig ist die Sexualitat gegenwartig fur lhre Beziehung?

60%

50% -

40% -

30% -

20% - 17%

0% .
sehr wichtig wichtig nicht so unwichtig
wichtig

BezBio



Fazit

O Nur wenige Frauen und Manner meinen, die
Sexualitat sei fur ihre Beziehung unwichtig. Sie
wird aber auch nicht als das Absolute betrachtet,
nicht als das Einzige, was zahlt.

 Sexualitat ist eingebettet in das Insgesamt der
L ebensaktivitaten des Paares.



pA¢

Hamburgerin:

Sexualitat gehort einfach zu einer richtigen
Beziehung, ist schon wichtig, steht aber nicht im

Vordergrund.



A

Hamburgerin:

Sexualitat gehort einfach zu einer richtigen
Beziehung, ist schon wichtig, steht aber nicht im
Vordergrund.

Leipzigerin:

Beziehung ist das Universum, Liebe die Sonne und
Sexualitat der Abend- und Morgenstern.



Hamburgerin:

Sexualitat gehort einfach zu einer richtigen
Beziehung, ist schon wichtig, steht aber nicht im
Vordergrund.

Leipzigerin:

Beziehung ist das Universum, Liebe die Sonne und
Sexualitat der Abend- und Morgenstern.



Funktionen der Sexualitat

QE =)



Sexualitat bedeutet fur mich...

0% 10% 20% 0%  40% 50% 60% 0%  80% 90%  100%




Sexualitat bedeutet fur mich...
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Bestatigung meiner Weiblichkeit |
Abschalten |

Pflicht |

Stress
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Sexualitat bedeutet fur mich...
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Fazit
1 Sexualitat reduziert sich nicht auf das Genitale.

1 Sexualitat hat viele Funktionen, die sich erganzen
und in einem Wechselverhaltnis stehen.

1 Die Beziehungsfunktion der Sexualitat

hat im Verein mit der Kommunikationsfunktion an
Bedeutung gewonnen und wird um eine Funktion
erganzt : die Intimfunktion oder Nahefunktion.

1 Mittels des Sexuellen wird eine Intimitat hergestelit,
die anders so nicht herzustellen ist und die Isoliertheit

zweier Individuen aufhebt.



Das kommunizierende Paar



Sexuelle Diskordanz




Was geschieht,
wenn Sie mit lhrem Partner schlafen mochten,
er aber nicht?
Schlafen Sie dann miteinander?
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Was geschieht,
wenn Sie mit lhrem Partner schlafen mochten,
er aber nicht?
Schlafen Sie dann miteinander?

mal so, mal so

meistens doch 9%

mal so, mal so
16%

meistens doch
18%

meistens nicht meistens nicht
66% 84%
Frauen Manner

BezBio



Fazit

d Reziprokes Verlangen ist eine gunstige
Voraussetzung fur sexuelle Interaktion.

4 Im Zweifelsfalle geht es haufiger nach der Frau.



Verbale Kommunikation: Reden uber die Beziehung




Mogen Sie das Folgende mit einem geliebten Partner gern?
17- bis 72-jahrige Frauen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

schmusen 99%

massiert werden

ihn massieren 85%

uber unsere
Beziehung reden

ins Konzert gehen 74%

in der Wanne
sizen

Sex und Sinnlichkeit



Uber unsere Beziehung sprechen

typisch...

fur mich fur Parther fur beide fur keinen

30%
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Stusex



Uber unsere Beziehung sprechen

typisch...

fur mich fur Partner fur beide fur keinen

17%

Manner
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Uber unsere Beziehung sprechen

Frauen

typisch...

fur mich fur Partner fur beide fur keinen

17%

Manner
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Stusex



Uber unsere Beziehung sprechen

Frauen

41%

typisch...

fur mich fur Partner fur beide fur keinen

17%

Manner

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90% 100%

Stusex



Fazit

1 Der weibliche Teil der Beziehung ist mehr an
Reden uber selbige interessiert. Dies bestatigen
beide.

d Der Mann nimmt dieses Bedurfnis der Partnerin
aber nicht so stark wahr, wie es ist, sieht sich selber
aber kommunikativer als die Partnerin ihm
bescheinigt.



Kleine Bilanz

 Die Partnerbeziehungen heute sind kommunikativ
aufgeladen. Fehlende Gesprache werden als Defizit
empfunden.

A In der Langzeitbeziehung entwickeln sich feste
Kommunikationsrituale.



 Auch Singles kommunizieren. Der einsame,
schweigende, menschenscheue, kontaktgestorte
Single ist ein Extrem.

 Die kommunikative Energie wird mobilisiert, wenn
Interesse an der anderen Person besteht. Ist dieses
Interesse nicht vorhanden oder nur beschrankt, bleibt
eine gegenseitige Kommunikation aus oder der
andere ist nur Spiegel des eignen Ichs.



 Fur Jugendliche ist das Miteinander-Reden-
Konnen ein ausschlaggebendes Moment des
Aufbaus einer Liebesbeziehung. Es gehort zu den
hochstrangigen Qualitatsmerkmalen des Partners
und der Beziehung.

1 Das Kennenlernen eines Partners, das Wohlfuhlen
bei der Annaherung an einen anderen Menschen,
der Abbau von Mil3trauen, die Suche nach
Gemeinsamkeiten und der Bau von Brucken
geschieht durch Kommunikation, verbaler und
nonverbaler.



1 Verselbstandigt sich der verbale Anteil der
Kommunikation oder uberwuchert er alles andere,
vor allem das gemeinsame Tatigwerden, dann wird
die Beziehung schnell artifiziell. Das flotte Mundwerk
kann den Kuss nicht ersetzen, das geistreiche Wort
nicht die sinnliche Tat.

J Wir verstehen uns wortlos: Das wird als kostbar
empfunden.



Niedersachsin (35):

Ich mbchte mit meinem Mann Gber alles reden
kbénnen, was mich bedrtckt.

Sachsin (27):

Ich mag es nicht, wenn jede Regung verbalisiert
und die Beziehung zerquatscht wird. Es gibt nichts
Schéneres, als zu fihlen, dass man sich mag,

und die Sicherheit hat, das man zusammengehort.



Sexualitat - . Zartlichkeit




Wie oft haben Sie in der letzten Woche miteinander
geschmust, gekuschelt oder Zartlichkeiten

getauscht?



Zartlichkeitsaustausch in der letzten Woche

60%

50% A

40% - 38%

30% A

20% -

10% A

0%

sehr haufig haufig manchmal selten nie

BezBio



Wann haben Sie das letzte Mail ,richtig” gekusst?

60%

e 46%
40% -
30% -
24%
— 19%
11%
10% A
00/0 T I ]
in der in den iIm letzten vor ber
letzten letzten 4 Jahr einem
Woche Wochen Jahr

Meno



Zartlichkeit: Defizite



Meno

Defizite
50-bis 60-jahrige Frauen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m in fester Beziehung

Ich werde zu wenig m Singles

begehrt 51%

Ich habe zu wenig
Sex 73%

Ich habe zu wenig

Zartlichkeit 78%



Fazit

 Das Verlangen nach Beruhrung ist dem modernen
Menschen keineswegs abhanden gekommen.

U Zartlichkeit steht am Beginn einer Beziehung,
begleitet eine Beziehung, fehlt am Ende einer
Beziehung.Trennungen verlaufen selten zartlich.

U Ein haufiger Austausch von grof3en und kleinen
Zartlichkeiten nahrt das Verbundenheitsgefuhl und uber
windet die Einsamkeit des Ichs. ,Da, wo du zartlich bist,
sagst du deinen Plural.” (Barthes)

L Das ist die schone Invarianz liebevoller und sinnlicher
Kommunikation.



Schluss

O Kommunizieren ist ganz einfach: Man mag sich,
interessiert sich  fureinander, erkennt und erfuhlt
Gemeinsamkeiten, verliebt sich ineinander, begehrt den
Anderen der zum Nahen wird, ist zartlich zueinander, liebt
einander.

O Zugleich ist das 1x1=1 der Liebe ungeheuer schwer.
Abgrunde sind zu uberwinden, Mauern des Misstrauens
einzureilen, Fremdheiten und Vorurteile abzubauen,
Intimitat zuzulassen, Lebenswerte und Lebensplane zu
vereinen.

4 Allein Kommunikation vermag das.



Fnde



