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Sexualitat und Behinderung

Sexualitat ist ein Prozess der lebenslang statt-
findet und ein zentrales Thema im Leben eines
jeden Menschen bleibt. Menschen mit Lern-
schwierigkeiten und Behinderungen wurde
Sexualitadt lange nicht zugestanden. Das anderte
sich in den letzten Jahren. Die Kolleginnen und
Kollegen sind vor neue Herausforderungen ge-

stellt. Hier setzt unser Weiterbildungsangebot an.

Weiterbildung

Die Weiterbildung umfasst 40 Stunden, die in
Blockseminaren in 12 Wochen geleistet werden.
Im Mittelpunkt der Seminare steht neben der
Wissensvermittlung die eigene Praxisreflexion
der Teilnehmer.

Zielgruppe

Mitarbeiterlnnen, die Menschen mit Lernschwierig-
keiten oder Behinderungen begleiten.

Organisatorisches

Die Seminare werden immer von zwei Dozen-
tinnen geleitet. Sie finden im Zeitraum April bis
Juni in den Rdumen des Mobilen Aufklarungs-
Teams zu Sexualitdt und AIDS in Rostock, Wo-
krenter Stralte 3, statt.

Infos und Anmeldung

Die Weiterbildungsgruppe umfasst maximal 15
Teilnehmer. Die Reihenfolge der Anmeldung
entscheidet Uber die Teilnahme.

Fir Informationen zur Weiterbildungsreihe steht
Ihnen Frau Bentzien (a.bentzien@mat-mv.de)
gern zur Verfugung.

Kosten: 300,00 €, Studenten ermafigt
Anmeldung: info@mat-mv.de

Frau Langenberg,
™+49 381 4923463

Themenschwerpunkte der Weiterbildung:

1. Sexualitat als Grundbedirfnis und als lebenszyklische
Aufgabe
- Definition

- Psychosexuelle Entwicklung

2. Reflexion eigener Sozialisationsprozesse im Hinblick auf
Sexualitat und Geschlechterrolle
-  Biografiearbeit
- Rolle des Betreuenden
-  Eigene Mdglichkeiten und Grenzen

- Institutionelle Mdglichkeiten und Grenzen

3. Sexualpadagogische Konzeption in der Institution

= Individuelle Konzepte fiir Einrichtungen

= Elternarbeit

4. Methodik und Didaktik der Sexualerziehung und der sexual-
bezogenen Begleitung im Alltag
-  Sexuelle Sozialisation und Behinderung
- Korperaufklarung, Korpergefiihl und -hygiene
- Sexualaufklarung
- Kommunikation in leichter Sprache

- Sexuell Ubertragbare Krankheiten

5. Partnerschaft und Beziehung
- Beziehungswiinsche, Beziehungsgestaltung
- Verhitung ungewollter Schwanger- / Vaterschaft
- Kinderwunsch

-  Sexuelle Orientierung

6. Sexuelle Gewalt
- Pravention sexueller Ubergriffe
o Méglichkeiten und Grenzen

- Umgang mit Betroffenen

7. Rechtliche Grundlagen
- Arbeitsrecht der padagogischen Mitarbeiter
- Rechte der Klienten (Kosteniibernahme,
Opferschutz ...)



